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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету  «Сценическая речь» составлена 
на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  
программы по учебному предмету «Сценическая речь»,  принятой  
педагогическим советом от 29.08.2023г., протокол №1,в соответствии с 
Методическими рекомендациями  по проектированию  «дополнительных 
общеразвивающих  программ» от 18.11.2015 №09-3242, требованиями к 
рабочим программам , утвержденными приказом  Министерства образования  
и науки Российской Федерации от 31.12.2015года, методическими 
рекомендациями  по проектированию  «дополнительных общеразвивающих  
программ» Республиканского центра внешкольной работы МоиН Республики 
Татарстан. 

Срок реализации данной рабочей программы учебного предмета 
«Сценическая речь» составляет 1 год.   

Предмет «Сценическая речь» изучается в 2классе в объеме 68 часов. 
Занятия проходят  2 раза в неделю, продолжительность урока - 40 минут. 
Обучение проходит в форме групповых занятий (от 6 до 10 человек).  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В результате освоения учебного предмета «Сценическая речь» обучающиеся 
2 года обучения  приобретут следующие знания, умения, навыки: 
 знание приемов дыхания, характерных для театрального исполнительства; 
 знание строения артикуляционного аппарата; 
 знание основных норм литературного произношения текста; 
 умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями 
театрального исполнительства; 
 умение работать с литературным текстом; 
 навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием; 
 навыки владения выразительными средствами устной речи; 
 навыки по тренировке артикуляционного аппарата, а также: 
 знание основ строения рече-голосового аппарата, 
 знание законов логического разбора произведения; 
 навыки выполнения разминки для подготовки речевого аппарата будущего 
чтеца и актёра перед выступлением; 
 навыки творческой деятельности; 
 умение планировать свою домашнюю работу и осуществлять 
самостоятельный контроль за своей учебной деятельностью; 
 умение давать объективную оценку своему труду; 
 навыки взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 
образовательном процессе. 
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Содержание программы 2 года обучения 

 
№ 
п/п 

Раздел Теория Практика 

1 Техника речи.  
 

Дикционные 

комплексы. Развитие 

полётности голоса. 
 

Дыхательная гимнастика. 
Скороговорки. 
Упражнения для развития 
речевого аппарата, 
освобождения от мышечных 
зажимов, артикуляционная 
гимнастика, сочетания 
гласных и согласных. 

2 Орфоэпия. 
 

Произношение гласных 
звуков в ударном и 
безударном положении. 
Классификация 
согласных. 
 

Игровые упражнения на 
выделение ударного слога 
разными способами (взмахом 
руки, шагом и т.п.). 
Музыкальный способ 
выделения ударного слога 
высотой тона. Этюд 
«Кукольный магазин». 
Упражнения на произношение 
согласных в сочетаниях: 
смычных взрывных (п-б,т-д,к-
г); щелевых(с-з,ш- ж,ф-в,х): 
глухих(п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц) и 
звонких 
(б,д,г,з,в.ж),сонорных(м,нл,р). 
В сочетаниях твёрдых и 
мягких согласных (ел-ель, 
был- бил, кра-кря и т.п.).  

3 Логический анализ текста. 
 

Логические ударения. 
Главные слова. Паузы. 
Тема. Идея. 
Событийный ряд. 
Разбор произведений. 

Исполнение небольших 
рассказов или отрывков из 
рассказов остросюжетного 
характера. 
 

4 Культура речевого общения. 
 

Этикет общения. Сюжетно-ролевая игра, 
воспитывающая 
умение слушать собеседника и 
вежливо ему отвечать в 
различных ситуациях. 
 

5 Итоговое занятие.  Итоговый концерт для 
родителей по пройденным 
темам и 
исполнение рассказов. 
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